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Na_]ba[jg‘:l na sprint duationu so bili skupaj vse od starta do cilja,

Teja Lapanja,

Foto: Anze Furlan
Zadnjo septembrsko
soboto so se Terme Cate3
prebudile v krasno, sonéno,
toplo, ¢e ne Ze vrote
jesensko jutro. Uresniéena
vremenska napoved je
razveselila vse, tako
organizatorje 2.
Dnevnikovega duatlona kot
tudi tekmovalce, ki so se Ze
zelo zgodaj zaceli
pripravljati na svojo tekmo.
Ciciji v najmlajsi kategoriji
so kot prvi na startu Ze
komaj éakali sireno, ki
naznanja zacetek
tekmovanja.
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500 m teka, 2 km kolesa in 250 m

teka. Med cici dedcki in deklicami
letnileov 2000-2001 sta zmago slavila Jan
Skrjanc in Tja3a Vrta&i€, oba iz TK
Trisport Kamnik, pri letnikih 2002 in
mlajéih pa Nejc Podgorsek in NeZa
Mohar Gradi$ek, oba iz TK Trisport
Alprem, Obfudovanja vreden med vsemi
ciciji je bil zagotovo petletni Matevi Zaje,
éigar majhno kelo je v éasu menjave e
edino fakalo na svojega lastmika, kije v
spremstvi svojega ofeta z nasmetkom na
obrazu pritekel do kolesa in se tako podal
na drugi dve tretjini svoje proge. Ves Cas
50 ga vsi navzodi glasno spodbujali in mu v
cilju tudi namenili najbolj buden aplave.
Matevi je tako vsem dokazal, da leta in
dosefeno zadnje mesto niso problem, ¢e
se zavedad, da si s tekmovanjem opravil po
svajih najboljsih modeh.

Prerl seboj so imeli progo, ki vkljuduje

Pogumna deldeta

Enako so dokazale tudi tri udeleZenke
super sprint duatlona za vsakogar, ki so
prav tako v cil] pritekle z najbolj buénim
aplavzom med vsemi. Tudi one so bolj kot
drugim sebi dokazale, da so sposobne
opraviti z 2 km teka, 8 km kolesain1km




Ma startu sprint disatlona ni manjkalo ne znanih obrazov, ne rekreativeey razliEne pripravljenost,
ne triatloncey profesionalcey.

talea, ob tem pa % buénim aplavzom
prejele vedje priznanje, kot ga lahko
prinese katera koli medalja. Na super
sprint duatlonu sta med defki in
deklicami zmago slavila Jaka Kaplan (TK
Inles Riko Ribnica) in Eva Skaza (TK
Maribor), med lani in &lanicami pa Borot
Tomée (Cebelarstvo Frane Tomée) in Maja
Kotar.

Kot zadnji 50 se na progo podali
posamezniki in ekipe, ki so nastopali na
zelo razeibanem sprint duatlonu s 5 km
teka, 20 km kolesarjenja in 2,5 km teka.
Med tekmovalei je bil tudi Drago Corn,
vodja projektov za marketing pri podjetju
Intersport ISI, d.o.o., ki se je sicer Ze
udeleil Ljubljanskega maratona in tekov
na deset kilometrov, vendar pa vseeno ni
Elovel, ki zelo rad hodi na tekmovanja.
»5em velik podpornik takine vrste
tekmovanj, teprav najraje tefem sam in se
ne udelefujem tekem. Danainji duatlon
semn vzel kot rekreacijo. Nisem imel
obfutka o tem, kako sem pripravljen,
vedel sem le, da sem manj kolesaril in
telel kot sicer. Tekma je bila kar naporna,
taka po tefavnosti kot tudi po fasu pa bi
jo primerjal s poloviénim maratonom,« je
povedal Drago Corn. Po njegovih besedah
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Petletni Malevz Zajc, naymlajsi tekmovalec na
clel duatlonu, ki je prejel najvedji aplavz.
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Tekmovalca super sprint duatlona s kolesarskega nastopa prikajata v menjalni prostor, od kader se bosta odpravila Se na tekaski del.
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bi se duatlona lahke udeleZil prav vsakdo,
¢e bi se le malee pripravljal, iskreno pa je
Cestital vsem, ki 50 se izkazali ne le s tem,
da so se udeleZili tekmovanja, temveé so
pokazali, da skrbijo zase, ne glede na svojo
pripravljenost. Vsak tekmuje v svojih
okvirjih, po svojih moéeh.

Hud boj pri élanih

Na sprint duatlonu sta bila najhitrejsa
Damijan Kromar (TK Inles Riko Ribnica)
in Marina Milkovi¢ (TK Swibir, HRV). Pri
modkih se je bil hud boj za zmago med
Damijanom Kromarjem, Matejem
Sporarjem (TK Swibir, HRV - 2. mesto) in
Mitjo Morijem (TK Ljubljana, na koncu
3.). PriZenskah je Marina vodila Z¢ po
prvem delu in prednosti ni vec spustila iz
roli. Drugo mesto je osvojila Laura
Simene (TK Gorenjska) in tretje Eva
Troha (TK Inles Riko Ribnica).

Na lekmovanju ni manjkalo niti slavnih
ohrazov. Primo Kozmus, edini slovenski
olimpijski in svetovni prvak, sicer v
duatlonu ni tekmowval, se je pa 2 veseljem
odzval povabilu organizatorjev in
najbolj#im podelil medalje. »Ker duatlon
poteka v neposredni bliZini mojega doma,

menim, da je prav, da pridem spodbujat
Eportnike, ki so danes tekmovali, Duatlon
in Lriatlon sicer poznam in imam tudi
prijatelje, ki se ukvarjajo s tem Sportom.
Sam tudi teem in kolesarim, vendar
maram priznati, da imam potem kar nekaj
£asa probleme z boledinami v misicah,« se
je na svoj raun posalil Kozmus, ki je tudi
povedal, da je v ¢asu svoje Sportne pavze
prekolesaril svoj prvi mali maraton Franja
ter konéal tek v Sezani, vendar bi
potreboval veliko ved treninga.

Kozmus podelil medaljo

Primoi Kozmus je medaljo za drugo
mesto podelil tudi zmagovaleu obéinstva
na Slovenski popevki Marku Vozlju. Po
njegovih besedah je tekmovanje potekalo
po pricakovanjih: »Kar nekajkrat v
Zivljenju sem bil Ze v taksni situaciji kot
tokrat. Sicer imam v mislih najbolj glasbo,
ko hodis na vaje, vadig, se nekaj naudis in
tudi znas, ko pa stopis na oder, pred
ohdinstvo, to izpade popolnoma drugace,
Tisofkrat morat doma vajo ponoviti, da
kasneje pred obéinstvom izpade vsaj 80-
ali g90-odstotne, Tisto, kar Lreniras, moras
velikokrat prepeljati ali preteci. Ce kdo
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misli, da bo vse tako kot na
treningu, se moti. Adrenalin naredi
svoje, okolje svoje in tekmovalnost
svoje. Meni je na srefo tokrat
uspelo. Najvedjo tremo sem imel
zaradi strahu, da bi v preveliki Zelji
po dobrem rezultatu zgorel, kar se v
$portu lahko zgodi zelo hitro.
Organizem ne dela vet, lahko se le
Se ustavi§ in sede$. Okoli sebe sem
imel izkudene ljudi, ki so taks$nih
tekmovanj in tak3nega tempa
vajeni. Ker je bil to moj prvi
duatlon, so mi razloZili potek
tekmovanyja, kje lahko kaj
pridobim, izgubim in kak$na naj bo
moja taktika. Duatlon je bil zame
zelo zanimiva izkudnja. Izkazalo se
je, da sem res malo moénejsi na
kolesu kot v teku, zato se mije v
¢asu teka zdelo tako, kot bi bil na
tekmi zaj¢kov, vimes pa se je nasel
e en medvedek, ki je priSel
pogledat in preizkusit tekmo. A tudi
medvedki smo lahko hitri. § svojim
nastopom sem zelo zadovoljen, na
koncu pa sem prejel $e medaljo za
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Nekateri 50 na cilju od utrujenosti popadali na tla, med njimi tudi zmagovalec Damijan Kromar (desno) in tretjeuvrsceni Mitja Mori (v ospredju).

BUTAN PLIN
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Z leve proti desni: tretjeuvréeni Mitja Mori (TK Ljubljana), zmagovalec Damijan Kromar (TK Inles Ri ko
Ribnica) in drugouvrééeni Matej Sporar (TK Swibir)
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Sprint duatlona so se udelezili tudi dnevnikovci. Domen Rant (prvi z desne) in Teja Lapanja (druga
z desne) sta opravila samostojen nastop, Robert Zevnik (drugi z leve) in Miha Vrbinc (tretji z desne)
sta nastopila v modki Stafeti, Tina Lah (prva z leve) in Melita Romih (tretja z leve) pa sta nastopili v
zenski Stafeti.
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drugo mesto v svoji kategoriji, kar je
prineslo le Se dodatno veselje.«

Trener je zadovoljen

Marka je na njegov nastop kar tri mesece
pripravljal trener Igor Kogoj iz kluba 3K
Sport, ki pa je imel o njegovem nastopu le
pozitivne besede: »Markov nastop in
rezultat zame nikakor ni in ne more biti
presenecenje, saj mora dober trener
poznati sposobnosti §portnika in vedeti,
kaj lahko od njega pri¢akuje. Dobro je
vedeti, kaj pomeni nastop oceniti kot slab,
dober ali odlien. To pomeni, koliko se
$portnik na tekmi pribliza svojim fizi¢nim
in fiziologkim sposobnostim in koliko zna
izkoristiti tehni¢ne in praktiéne moZnosti,
ki pa se ponujajo na vsaki tekmi, odvisno
od situacije. Fizi¢ne sposobnosti so mi bile
natanéno jasne, saj smo na treningih
natanéno merili njegove ¢ase in nacrtovali
njegov nastop. Neznanka pri Marku je bila
morda le nastop, in sicer glede taktike in
tehnike izvedbe same tekme. Glede na to,
da je bilo to zanj prvo tekmovanje v
duatlonu in je na tem podrodju
popolnoma neizkuden, se je izkazalo tisto,
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kar sem predvidel. Marku so njegove je, daje bil nastop zelo dober, &e pa

Marko vu.:eg‘ se je pod nadzorom Igerja Kogoja  Zivljenjske in tudi sicer$nje izkusnje iz glr:duum zelo strokovino in v podrobnosti,
iz kluba 3K Sport na Dnevnikow sprint duatlon glasbe, kjer veliko nastopa, modno je treba vedeti, da se vedno najde Se kaj,
pripravijal tri mesece in nastop opravil 2 pomagale, da je tudi ta vidik izpeljal na kar s¢ da Se :?boljsati Za to pa bo Marko
odliko. zjemno visoki ravnl. Moja kondna ocena imel priloZznosti e v prihodnje.«
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Zahvaljujemo se partnerjem in pokroviteljem Dnevnikove
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