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Facebook strani
Triatlonski klub Ljubljana

Tekmovanje bo potekalo v cetrtek, 30.05.2024, na in v okolici letnega kopalis¢a Kodeljevo v Ljubljani.
Najprej bodo potekala tekmovanja v akvatlonu, po koncanih tekmovanjih v akvatlonu pa tekmovanja
v triatlonu.

CASOVNICA

Osnovne Sole
e Prijave in dvig Startnih Stevilk: 10.30h —11.30h
e Pricetek tekmovanja: 12h

Srednje Sole:

e  Prijave in dvig Stevilk: 12.30h —13.30h
e Pricetek tekmovanja: 14h

Triatlonsko tekmovanje bo po kon¢anem tekmovanju v akvatlonu! Tekmovanje bo promocijskega
znacaja in bo enotna kategorija za osnovno Solo in enotna kategorija za srednjo Solo.

PRUJAVE

Prijave sprejemamo na spletni strani Solska $portna tekmovanja (timingljubljana.si):
https://www.timingljubljana.si/aslj/tekme.asp

Prijave za preostale tekmovalce (za odprto prvenstvo) sprejemamo do torka, 28.5.2024 na elektronski
naslov mitja.mori@triatlonklub-lj.si. Prijava naj vsebuje ime, priimek, spol in letnico rojstva

tekmovalca, Solo, kraj in podrocni center.
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PRAVICA NASTOPA
Tekmujejo lahko u&enci in uéenke osnovnih 3ol in dijaki ter dijakinje srednjih $ol. Startnine ni!

Vse dodatne informacije na
matjaz.zupan@guest-arnes.si / 041 580 540
mitja.mori@triatlonklub-lj.si / 041 505 003

AKVATLON: plavanje - tek __
S S My Tekmovanje za OS in za srednje 3ole je
; T : za posameznike.

- Tekmuje se po pravilih Triatlonske
zveze Slovenije in dolocilih tega
razpisa,

- Tekmuje se zaporedno v plavanju
in teku, brez premora med
disciplinama.

Kategorije:
e (1) starejSi ucenciin (2) uéenke — letnik rojstva 2009 in 2010,
e (3) mlajsi ucenci in (4) uéenke - letnik rojstva 2011 in 2012,

)
)
e (5) najmlajsi ucenci in (6) u¢enke — letnik rojstva 2013 in mlajsi,
e (7) dijaki in (8) dijakinje — letnik rojstva 2005-2008.
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TEKMOVALNE RAZDALJE

>

e starejSi— 100 m plavanja (4 dolZine), 2 kroga (priblizno 1000 m) teka,
e mlajsi— 75 m plavanja (3 dolzine), 2 kroga (priblizno 1000 m) teka,

e najmlajsi — 50 m plavanja (2 dolzini), 1 krog (priblizno 500 m) teka.

e dijaki— 150 m plavanja (6 dolZin), 1500 m teka (3 krogi).

URNIK TEKMOVANIJA:
10.30-11.30 registracija tekmovalcev
12.00 Start starejSih ucencev
12.20 start starejSih uc¢enk
12.40 start mlajSih u¢encev
13.00 start mlajSih uéenk
13.20 Start najmlajsih u¢encev
13.40 Start najmlajsih ucenk
14.00 start dijakov in dijakinj (registracija tekmovalcev 12.30-13.30)

OSTALO

- Tekmovanje se pri¢ne s plavanjem, iz vode ob robu bazena, in konca s tekom,

- Plava se po Sirini bazena po desni strani proge;

- Razplavanje za posamezno kategorijo je omogoceno le 10 minut pred Startom;

- Prehod iz plavanja v tek poteka v menjalnem prostoru, kjer je obvezno obuvanje
tekaskih copat, ki morajo biti na tekaskem delu obuti in zavezani;

- Tekmovanje je dovoljeno samo v kopalkah ali enodelnih dresih;
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-V menjalnem prostoru se lahko nahajajo samo tekmovalci, njihova oprema in sodniki;

- Svojo opremo si tekmovalci pripravijo do pricetka tekmovanj (12.00) na ozna¢eno mesto
za posamezno kategorijo.

- S tekmovanjem pri¢nejo starejsi u€enci in uc¢enke, sledijo mlajsi u€enci in u¢enke, nato
najmlajsi ucenci in u¢enke. Na koncu Se dijaki in dijakinje. Dijaki in dijakinje lahko imajo
zdruZen Start kar je odvisno od Stevila prijavljenih dijakov in dijakinj;

- Vstop na bazen je dovoljen le tekmovalcem;

PRIZNANJA
Prvi trije posamezniki(ce) v kategorijah prejmejo medalje. Prve tri ekipe v kategorijah
starejSih, mlajsih in najmlajsih skupaj prejmejo pokale.

V letu 2024 bo v okviru prvenstva
ljubljanskih Sol v akvatlonu
organizirano tudi tekmovanje v
triatlonu. Torej plavanju in teku, bomo
prikljucili tudi kolesarjenje. Veljala bo
enotna kategorija za osnovne Sole in
enotna kategorija za srednje Sole
(seveda loceno za punce in fante).
Tekmovanje bo izpeljano po akvatlonu
na kopalis¢u Kodeljevo in v parku

Kodeljevo. Uporablja se lahko kolo

primerno za pescene povrsine, uporaba cestnih koles je prepovedana.
Kategorije:

e (1) osnovnosolci in (2) osnovnosolke — letnik rojstva 2009 in mlajsi,
e (3) dijaki in (4) dijakinje - letnik rojstva 2005-2008.
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TEKMOVALNE RAZDALJE
TRIATLON PROGA
|| menjalni prostor plavanje smer tek trasa kolesa (proga do obrata 250 m-makadam)
il kolo smer kolo trasa kolesa (proga med obrati 500m-asfalt)
’;J; prireditveni prostor tek obrat kolo trasa teka (1 krog cca 450m)
2l

e Osnovnosolke in osnovnosolci - 75 m plavanja (3 dolzine), 2 kroga kolesarjenja
(priblizno 2800 m), 2 kroga (priblizno1000 m) teka.

e dijaki in dijakinje — 150 m plavanja (6 dolZin), 4 krogi kolesarjenja (priblizno 4800 m),
1500 m teka (3 krogi).

URNIK TEKMOVANJA:
Zacetek tekmovanja v triatlonu bo predvidoma ob 14.30 po koncanih akvatlonih.
e 14.30 Triatlon za osnovne in srednje Sole (skupen Start)

TEKMOVALNA DOLOCILA

e Tekmuje se po pravilih Triatlonske zveze Slovenije in dolocilih tega razpisa;

e Tekmovanje se pricne s plavanjem, iz vode ob robu bazena, sledi kolesarjenje in
konca s tekom;

e Plava se po Sirini bazena po desni strani proge;

e Prehod iz kolesarjenja v tek poteka v menjalnem prostoru,

e V menjalnem prostoru se lahko nahajajo samo tekmovalci, njihova oprema in sodniki,

e Vsi tekmovalci (tudi tisti, ki imajo enodelni triatlonski dres ali kopalke) si morajo na
kolesarski del oble¢i majico.
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e Tekmovalci lahko v kolesarskem delu uporabljajo kolesa, ki so primerna za voZznjo po
pesceni podlagi (gorska, treking, poni, kombinirana). Ne sme se uporabljati specialna
cestna kolesa s tankimi gumami.

[ ]

Na kolesarskem delu je obvezna uporaba kolesarske celade;
e Vstop na bazen je dovoljen le tekmovalcem;

PRIZNANJA

Prvi trije posamezniki(ce) v kategorijah prejmejo medalje.
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