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OSNOVUNE INFORMAGIIE #TRIATLONLIUBLIANA2021

= Dvodnevni dogodek v soboto 28. in nedeljo 29. avgusta.

= Prijave so mozng le preko aplikacije prijavim.se do 24. avgusta do 24h.
PRIJAVE IN PLACILA NA DAN DOGODKA NE BODO MOGOCA.

= Prevzem Stevilk bo ob tocno dolocenih Casovnih intervalih [GLEJ
CASOVNICO]. Izven tega Casovnega intervala prevzem zal ne bo mogoc
— zagotavljanje priporocil in zahtev NIJZ.

= Menijalni prostor je zasnovan glede na zahteve NIJZ — polozaj koles
mora biti na oznacenem mestu.

= Vnos iniznos koles iz menjalnega prostora v natancno dolocenih
casovnih okvirih.

= Na tekaskem delu sprint triatlona bo miza, kamor imajo tekmovalci
moznost dati svoj bidon. Vsi bidoni bodo varovani s strani organizatorja.

= Ni pogostitvenega in druzabnega prostora (okrepcilo bo v prijavni
vrecks

= Na prizorisc¢e bo dovoljeno le posameznikom z izpolnjenim PCT
pogojem.

= DolZnost vseh tekmovalcev na tekmovalis€u je skrb za varno razdaljo.



Mestna obcina
Ljubljana

TEKMOVANJA NA #TRIATLONLIUBLIANA2021

Sohota, 28. avgust 2021
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= Triatlon za najmlajse A (cicibani): 50 m - 1,6 km - 500 m

= Triatlon za najmlajse B (mlajsi decki): 70 m — 3,2 km - 500 m

= Promocijski akvatlon za starse ,,spoznaj moj sport triatlon”: 70 m plavanja — 1 km teka*
= Akvatlon za VSE: 250 m plavanja — 2 km teka**

= Triatlon za VSE in medijsko drzavno prvenstvo: 250 m — 6,4 km — 2 km

= Drzavno prvenstvo za st. decke/deklice in kadete/kadetinje: 250 m — 6,4 km — 2 km
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*promocijski triatlon je brezplacen za vse starSe otrok, ki tekmujejo na triatlonu za najmlajse
©h03 /;n%’ﬂﬁ
**pravica nastopa za letnike 2009 in starejsi

Nedelja, 29. avgust 2021: Drzavno pruenstuo v sprint triatlonu

= SPRINT triatlon: 750 m — 20km =5 km
= Drzavno prvenstvo v sprint triatlonu Triatlonske zveze Slovenije
= Odprt kronometrski triatlon

= Stafetni triatlon

= Prvenstvo Slovenske vojske



CASOUNICA - SOBOTA, 28. AVGUST 2021

Triatlon mladi triatloncek— A in B Triatlon za VSE in medijsko drzavno prvenstvo

= prevzem Stevilk: 12.30-13.20 = prevzem Stevilk 14.15-14.45

= Polnjenje menjalnega prostora: 13.10-13.35 = Polnjenje menjalnega prostora 14.30 - 14.50

= Tekma mladi triatloncek — A: 13.45-14.00 = Tekma: 15.00 - 15.45

= Tekma mladi triatloncek — B: 14.15-14.30 = Praznjenje menjalnega prostora 15.45-15.55ali 16.45-
= Praznjenje menjalnega prostora: 14.30-14.45 17.00

= Podelitev 14.30 = Podelitev 16.10

Drzavno prvenstvo za starejsi decki/deklice,

Promocijski akvatlon ,spoznaj moj Sport kadeti/kadetinje

triatlon” — (brezplacno za starSe otrok, ki = prevzem Stevilk 14.15-14.45

tekmujejo na triatlonu za najmlajse) = Polnjenje menjalnega prostora 14.30 - 14.50
= Tekma: 14.45 - 15.00 = Tekma: 16.00-16.45

= Praznjenje menjalnega prostora 16.45-17.00
= podelitev 17.30

Akvatlon za VSE

= prevzem Stevilk 16.00-16.45
= Polnjenje menjalni prostor 16.45-17.00
= Tekma: 17.00-17.30

Mestna obcina = podelitev 17.30

. I H Ljubljana




CASOUNICA — NEDELJA, 29. AVGUST 2021

Prevzem stevilk Start SPRINT KRONO se zaéne ob 12h!
= 9.00-9.30 prevzem Stevilk Zenske = Starti na 30 sekund = SV - §tafete - Zenske - moski
= 9.30-10.00 prevzem Stevilk veterani = Menjalni prostor se odpre, ko je zadnji v cilju (predvidoma ob 16.00)

= 10.00-10.30 prevzem stevilk mladinci
= 10.30-11.00 prevzem stevilk clani

Podelitev priznan;j:

= SV med tekmo ob cca. 15.00h

Odprt menjalni prostor - ostali ob 17.30 Prevzem koles v menjalnem

prostoru:
* SV 16.00-16.15
* Zenske 16.15-16.30
* veterani 16.30-16.45
* mladinci 16.45-17.00
¢lani 17.00-17.15

= 10.00-10.30 SV

= 10.30-10.45 zenske

= 10.45-11.00 veterani
= 11.00-11.15 mladinci
= 11.15-11.45 ¢lani

Mestna obc¢ina
Ljubljana




PHIIA\'NINE IN PLACILO

Triatlon mladi triatloncek A in B: 10 € PR"A“E

= Promocijski akvatlon ,spoznaj moj Sport triatlon“ — od éetrtka 5. avgusta do torka 24. avgusta
(brezplaéno za star$e otrok, ki tekmujejo na triatlonu za najmlajse,

ostali prostovoljni prispevek)

= SUPER SPRINT PR v’M
= Drzavno prvenstvo: 25 € W m s E

= Triatlon za VSE: 25 €
= Medijsko DP — brezplacno za predstavnike medijev
= SPRINT triatlon

= Individualno DRZAVNO PRVENSTVO: 35 €
= Stafeta plavalec + kolesar + tekaé¢: 45 €

PLACILA STARTNIN
Triatlonski klub Ljubljana, Ziherlova 40, 1000 Ljubljana

TR (NLB): SI56 02045-0018904909
= Slovenska vojska: prijave interno na razpisu SV

= Akvatlon za VSE: 10€ DODATNE INFORMACLJE
Triatlonski klub Ljubljana, Ziherlova 40, 1000 Ljubljana
Prijave so moZne le v preko aplikacije prijavim.se do 24. avgusta do Info: mitja.mori@triatlonklub-lj.si /041 505 003

24h. PRIJAVE IN PLACILA NA DAN DOGODKA NE BODO MOGOCA.

Mestna ob¢ina

Prijava je veljavna, ko je placana startnina. Lichlizna
jubljanz



https://prijavim.se/

KATEGORIJE SOBOTNA TEKMOVANIA

TRIATLON ZA NAJMLAJSE - miadi triatlonéek
= A -cicibanke in cicibani: 2012&2013&2014 in mlajsi
= B-ml. deklice in ml. decki: 2010&2011

AKVATLON: SPOZNAJ MOJ SPORT TRIATLON — ne-tekmovaine narave

SUPER SPRINT - drZavno pruenstuo
= StarejsSi decki/deklice 2008&2009
= Kadeti/kadetinje 2006&2007

TRIATLON ZA VSAKOGAR: moSki, zenske
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KATEGORLIE SPRINT TRIATLON

KATEGORIJE DRZAUNO PRUENSTVO - sprint krono triation ODPRTE kategorije - sprint krono triation

* Mlajsi mladinci/mladinke: 2004&2005 « Zenska, mogka in megana $tafeta

 Starejsi mladinci/mladinke: 2002&2003 * Moska in Zenska kategorija do 19 let (2002)

« Claniin Clanice I: 2001 — 1992 « Moska in Zenska kategorija do 39 let (2001 — 1982)

« Claniin Clanice 1I: 1991 - 1982 « Moska in Zenska kategorija 40 let in starej3i (1981 in starejsi)
* Veteraniin Veteranke |: 1981 — 1977 * Slovenska vojska — kategorije SV

* \Veteraniin Veteranke Il: 1976 — 1972

* \Veteraniin Veteranke Ill: 1971 — 1967

* Veteraniin Veteranke IV: 1966 — 1962
* \V\eteraniin Veteranke V: 1961 — 1957

* Veteraniin Veteranke VI: 1956 — 1952
* Veteraniin Veteranke VII: 1951 in manj

* Absolutno moska in zenska razvrstitev




1...cilj
2 ... ciljni prostor

3 ... ,penalty box” in tabla za ,,penalty box
4in 5 ... ozvocenje

6 ... prostor za opremo

7 in 8 ... PRIJAVE in prireditveni prostor

9 ... sanitarije

PRIREDITUENI
PROSTOR IN
DOSTOP

Udelezence prosim, da
uporabijo parkirisce in
dostop iz Fakultete za Sport,
Gortanova 22, 1000 LJ.

V primeru parkiranja pred

bazenom bo odhod z

avtomobilom oteZen do konca

prireditve:

* vsoboto, 28.8., do
predvidoma 18h in

* vnedeljo, 29.8., do
predvidoma 17h.
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£ TekmovalisCe se nahaja na zelenici za tribuno Kopalisca Kodeljevo, kjer je
3 menjalni prostor in podelitveni prostor. Dvig Stevilk je s potrdilom o
placilu. Vstop na prizoris¢e bo moZen zgolj s potrdilom PCT. Oglasna
deska z informacijami za tekmovanje bo pri prijavni sluzbi. Sanitarije so

na voljo v okviru bazenskega kompleksa.
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MLADI
TRIATLONCEK
-CICIA

CICIBANI/CICIBANKE

Kategorija A — cicibani in cicibanke
2012 & 2013 & 2014

Dolzina

50 m plavanja

1,6 km kolesarjenja
500 m teka



Mestna obc¢ina
Ljubljana

INACILNOSTI IN CASOVNICA - CICIBANI IN CICIBANKE

Ogled kolesarske in tekaske proge je mozen do 13.10, ko se
zacne polniti menjalni prostor. Cesta Se ne bo zaprta, zato
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uporabljajte plocnike in kolesarsko stezo. &
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Glej ¢asovnico za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora.

Najmlajsi tekmovalci in tekmovalke bodo imeli posebe;j
oznaceno obmocdje v menjalnem prostoru.

Start ob 13.45h.

Znacilnosti tekmovalnih prog so predstavljene na naslednjih
straneh.



KOLESARSKA PROGA [CICIBANI]) - 1KROG

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je ozna¢ena na zgorniji sliki z ,mount/dismount line”. Po zavoju levo in 1 km pretezno ravninskim
kolesarskim delom, je na obrat oblikovan v obliki ¢rke U. Tam bo redar, ki bo CICI tekmovalce pravilno usmerjal okoli stoZca. CICI tekmovalci odpeljejo le 1 krog v
celotni dolzini 1,6 km.

Mestna obd¢ina

Ljubljana




TEKASKA PROGA (CICIBANI) - 1 KROG

= Tek je v obe smeri po dovozu do
bazena. Tekmovalci se drzijo
desnega roba.

= QObrat na 250 m ni klasi¢en obrat v
obliki ¢rke U, ampak gre za manjsi
krog (glej zemljevid na desni), ki bo
primerno oznacen in kjer bo redar, . :
ki bo tekmovalce usmerjal. iz menjalnega @’

B Mesina obcina
Ljubljana




MLADI
TRIATLONCEK

ML. DECKI/ML. DEKLICE

Kategorija B — mlajsi decki in deklice
2010&2011
Dolzina

70 m plavanja

3,2 km kolesarjenja

500 m teka




_ Mestna obc¢ina
Ljubljana

INACILNOSTI IN CASOUNICA — ML. DECKI/DEKLICE

Ogled kolesarske in tekaske proge je mozen do 13.10 ko se
zacne polniti menjalni prostor. Cesta Se ne bo zaprta, zato
uporabljajte plocnike in kolesarsko stezo.

Glej ¢asovnico za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora.

Najmlajsi tekmovalci in tekmovalke bodo imeli posebe;j
oznaceno obmocje v menjalnem prostoru.

Start ob 14.15h.

Znacilnosti tekmovalnih prog so predstavljene na naslednjih
straneh.




KOLESARSKA PROGA (ML. DECKI) - 2 KROGA
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Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je ozna¢ena na zgorniji sliki z ,mount/dismount line”. Po zavoju levo in 1 km pretezno ravninskim
kolesarskim delom, je na obrat oblikovan v obliki ¢rke U. Tam bo redar, ki bo CICI tekmovalce pravilno usmerjal okoli stozca. CICI tekmovalci odpeljejo 2 kroga v
celotni dolzini 3,2 km.

Mestna obc¢ina
Ljubljana




TEKASKA PROGA (ML. DECKI) — 1 KROG

= Tek je v obe smeri po dovozu do
bazena. Najmlajsi tekmovalci se
drzijo desnega roba.

= QObrat na 250 m ni klasi¢en obrat v
obliki ¢rke U, ampak gre za manjsi
krog (glej zemljevid na desni), ki bo
primerno oznacen in kjer bo redar, . :
ki bo tekmovalce usmerijal. iz menjalnega y’

B Mesina obcina
Ljubljana




PROMOCLISKI
AKVATLON ZA STARSE

SPOINAI MO}
§I’0II'I' TRIATLON

Ne-tekmovalne narave
S podporo vasih otrok

Brezplacno za starSe najmlajsih
tekmovalcev: cicibanov/cicibank
in mlajsih deckov/deklic, ostali
prostovoljni prispevek



ZA STARSE: SPOZNAJ MOJ SPORT TRIATLON

Dodatno priblizati otroske izzive starSem
Narediti druzinski moment, kjer otroci spodbujajo starse

Dolzine bodo zgolj za pokusino: 70 m plavanja in nekajmanj * = g gl 3
kot 1000 m teka =0 S DR

Dovoljeno je tudi spremstvo otrok na teku za dodatno
motivacijo

Opremo in superge boste starsi imeli tik ob ograji menjalnega
prostora na oznacenem mestu

Nagrado v cilju boste dobili tudi starsi ;-)

POKAZITE OTROKOM, DA ZMORETE TUDI VI!

Mestna obc¢ina
Ljubljana




TEKASKA PROGA (PROMO AKVATLON) - 2 KROGA

= Tek je v obe smeri po dovozu do
bazena. Tekmovalci se drzijo
desnega roba.

= Obrat na 250 m in 750 m ni klasicen
obrat v obliki ¢rke U, ampak gre za
manjsi krog (glej zemljevid na
desni), ki bo primerno oznacen in 2 menjalnegl
kjer bo redar, ki bo tekmovalce -
usmerjal. | :

B Mesina obcina
Ljubljana




SUPER SPRINT
TRIATLON

* 250 m plavanja

6,4 km kolesarjenja
2 km teka
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Super sprint triatlon:

= Drzavno prvenstvo TZS za starejse decke in deklice ter
kadete in kadetinje.

= Triatlon za VSE
= Medijsko drzavno prvenstvo

Drzavno prvenstvo ima lo€en Start od triatlona za VSE in
medijskega DP — glej casovnico tekmovanja!

Kolesa bodo tekmovalci/tekmovalke dali na oznacen prostor v
menjalnem prostoru z napisom , SUPER SPRINT",

Za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora glejte
casovnico!

o Mestna obc¢ina
Ljubljana




SUPER-SPRINT KOLESARSKA PROGA - 4 KROG
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A: 4-je krogi

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je oznacena na zgornji sliki z ,mount/dismount line“. Po zavoju levo in 1 km
pretezno ravninskim kolesarskim delom, je na obrat oblikovan v obliki ¢rke U. Tam bo redar, ki bo tekmovalce pravilno usmerjal okoli
stoZca. Tekmovalci odpeljejo 4 kroge!

Mestna obc¢ina
Ljubljana




SUPER-SPRINT TEKASKA PROGA — 1 KROG

= Na teku za super sprint je
1 krog v dolzini 2 km.

= Obratjenal,l1kminijev
obliki ¢rke U.

iz menjalega

= Po dovoznem koridorju ”

do bazena je tek v obe
smeri, zato se tekmovalci
drzijo desnega roba.




AKVATLON ZA
USE

250 m plavanja
2 km teka




AKVATLON TEKASKA PROGA — 1 KROG

= Na teku za akvatlona za
vse je 1 krog v dolzini 2
km.

= Obratjenal,l1kminijev
obliki ¢rke U.

iz menjalega

= Po dovoznem koridorju
do bazena je tek v obe
smeri, zato se tekmovalci
drzijo desnega roba.




KRONOMETRSKI
SPRINT
TRIATLON

DRZAVNO PRVENSTVO U
SPRINT TRIATLONU

Krono ,,NO DRAFT*“

750 m plavanja

20 km kolesarjenja
5 km teka



Sprint triatlon Steje za slovenski TZS pokal za razpisane kategorije.

Tekmovanje je v obliki ,NO DRAFT” kronometrski sprint triatlon,
kar pomeni da vsak tekmovalec na progo gre sam in mora z njo
opraviti samostojno, brez voznje v zavetrju na kolesarskem delu.

Na kolesarskem delu je dovoljena uporaba kronometrskih koles
oz. koles za voZnjo na cas.

Start plavanja bo narejen v €asovnih intervalih (30sek — 1 min)
glede na celotno stevilo prijavljenih.

Tekmovanje zacne Slovenska vojska, nadaljujejo Stafete, nato se
pricne DRZAVNO PRVENSTVO za tekmovalke in na koncu Se
tekmovalce.

Startna lista tekmovanja bo znana v soboto 28. avgusta na spletni
strani www.triatlonklub-lj.si, facebook strani TK Ljubljana in na
prijavim.se

Rostianileajz


http://www.triatlonklub-lj.si/

SPRINT PLAVALNI DEL

= Plavanje bo potekalo v 10 progah velikega bazena.

= Vsak tekmovalec Steje preplavane dolzine sam, sodnik je
tam zgolj za kontrolo.

= Tekmovalke in tekmovalci bodo startali v casovnih
razmakih 30“ do 1 min.

= Start je na nasprotni strani bazena, kjer je izhod iz vode.
Na izhodu bo nudena pomoc tistim, ki bodo imeli tezave
s previsokim robom bazena.

= Tekmovalci se morajo (glede na Startni Cas) zglasiti
Starterju 15 min pred predvidinem Startom. Nato se
lahko za 10 min gredo Se ogrevati v pomozen bazen.



SPRINT KOLESARSKA PROGA - 3 KROGI

* VoZnja v zavetrju ni dovoljena

* Ob prejemu kazni (rumen karton), mora tekmovalec
odsluziti kazen v ,,penalty coni” ki se nahaja takoj na
izhodu na tekaski del, kjer je tudi tabla, kjer so
zapisane Stevilke kaznovanih.

* Kazen mora biti odsluzena ali na izhodu na tek ali pred
prihodom v cilj. V nasprotnem primeru je tekmovalec
diskvalificiran.

* Kazen za voznjo v zavetrju je 1 min!

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je NA PROGI oznacena s trakom na cestis€u.. Po zavoju desno opravijo tekmovalci s tremi krogi po 6,7 km (20,1 km
skupaj), ki so tehnicno zahtevni. Sestop s kolesa je pred crto, ki oznacuje sestop s kolesa.




SPRINT TEKASKA PROGA — 3 KROGI

= Na teku za sprint so 3 krogi v skupni dolzini 5 km.

= Po dovoznem koridorju do bazena je tek v obe smeri, zato
se tekmovalci drzijo desnega roba.

CILJ d
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4 menjalega"
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Mestna obcina
Ljubljana




=V vsaki razpisani kategoriji prvi trije prejmejo
pokale/medalje za drzavno prvenstvo

= Prvi trije v absolutni moski in zenski kategoriji prejmejo
pokale

= Posebna razvrstitev bo narejena za drzavno prvenstvo
Slovenske vojske.

Mestna obc¢ina
Ljubljana
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= Vstop na prireditveni prostor (letno kopalis¢e) bo dovoljen le posameznikom z izpolnjenimi PCT "“4np8.0

POgoji.
= Na prireditvenem prostoru naj tekmovalci pazijo na medsebojno razdaljo (1,5 m).

= Prehrana: Vsak udelezenec v cilju prejme flasirano vodo, pakirano tablico in pakiran sendvic . Ob
tekaski progi bo okrepcevalnica, na katero si tekmovalec LAHKO sam pripravi bidon s tekocino.

Pijaca tekmovalcev bo varovana s strani organizatorja.

= Odgovornost: Tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost. S prijavo vsak prijavljeni potrdi, da se

zaveda tveganosti tekmovanja in da je kondicijsko sposoben prenesti fizicne napore.

=  Tekmuje se skladno s pravili in dolocbami Tekmovalnega pravilnika TZS.

Mestna obc¢ina
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