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SPRINT ,NO DRAFT“ — SUPER SPRINT — TRIATLON ZA NAJMLAJSE — AKVUATLON
KOPALISGE KODELJEVO, LIUBLIANA
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OSNOVUNE INFORMAGIIE #TRIATLONLIUBLIANA2022

= Dvodnevni dogodek v soboto 27. in nedeljo 28. avgusta.

= Prijave so mozne le preko aplikacije https://prijavim.se/ do i

torka 23. avgusta do 24h. PRUJAVE IN PLACILA NA DAN
DOGODKA NE BODO MOGOCA. Prijava je potrjena, ko je
placana startnina!

= Prevzem Stevilk bo ob to¢no dolocenih ¢asovnih intervalih [GLEJ
CASOVNICO].

= Vnos in iznos koles iz menjalnega prostora v natancno
dolocenih casovnih okvirih.

= Vsak tekmovalec dobi prijavno vrecko z zelo prakticnim
darilom organizatorja in uporabnim darilom partnerja

dogodka 4Endurance. 45””””4”[ [

Okusi zmago.



TEKMOVANJA

Sohota, 21. avgust 2022
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= Triatlon za najmlajsSe A (cicibani): 50 m — 1,6 km — 500 m

= Triatlon za najmlajSe B (mlajsi decki): 100 m - 3,2 km - 600 m

= Promocijski akvatlon za star3e ,,spoznajimajisport:triationi’: 70 m plavanja — 1 km teka*
= Akvatlon za VSE: 250 m plavanja — 2 km teka**

= Triatlon za VSE in medijsko drzavno prvenstvo: 250 m - 6,4 km — 2 km

= Drzavno prvenstvo za st. decke in deklice: 250 m - 4,8 km — 1 km v <o T
i -.-—'4-.-:.«";'2:::'2‘3 ;.:::;,,.‘-.',‘ T

= Drzavno prvenstvo za kadete/inje in ml.mladince/ke: 350 m — 8 km — 2 km e

*promocijski triatlon je brezplacen za vse starse otrok, ki tekmujejo na triatlonu za najmlajse

**pravica nastopa za letnike 2010 in starejsi

Nedelja, 28. avgust 2022: Kronometrski sprint triation

= SPRINT triatlon: 750 m — 20km - 5 km
= Odprt kronometrski triatlon
= Stafetni triatlon

= Pokal triatlonske zveze Slovenije

= Alpe Adria pokal
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Triatlon mladi triatloncek— A in B DrZavno prvenstvo za starejSe decke/deklice, %2“44NA o0

* prevzem Stevilk: 12.30-13.20 kadete/kadetinje in mlajse mladince/mlajse
= Polnjenje menjalnega prostora: 13.10-13.35

« Tekma mladi triatlonéek — A: 13.45-14.00 mladinke o

« Tekma mladi triatlonéek — B: 14.15-14.30 * Prevzem SteV'”f 13.15-14.30

= Praznjenje menjalnega prostora: 14.30-14.45 = Polnjenje menjalnega prostora 14.20 - 14.55
= Podelitev 14.30 « 1. Tekma: 15.00 starejsi decki/deklice

« 2.Tekma: 15.30 kadetinje/mlajse mladinke
» 3. Tekma: 16.00 kadeti/mlajsi mladinci
= Praznjenje menjalnega prostora ob 17.00

Promocijski akvatlon ,spoznaj moj Sport :
= Podelitev 17.15

triatlon” — (brezplacno za starse otrok, ki
tekmujejo na triatlonu za najmlajse)
« Tekma: 14.45-15.00 Promocijski akvatlon in triatlon za VSE ter MEDIJSKO

drzavno prvenstvo

= Prevzem Stevilk 13.15-14.30

* Polnjenje menjalni prostor 14.20— 14.55
= Tekma: 16.20-17.00

= Podelitev 17.15

Mestna obcina
Liubljana



CASOVNICA - NEDELJA, 28. RAVGUST 2022 &
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Prevzem stevilk Start SPRINT KRONO se zacne ob 12h! (‘J‘WA_S\,O
= 9.00-9.30 prevzem Stevilk Zenske = Starti na 30 sekund - Stafete - Zenske - moski
= 9.30-10.00 prevzem Stevilk veterani = Menjalni prostor se odpre, ko je zadnji v cilju (predvidoma ob 16.00)

Odprt menjalni prostor

‘W Ljubljana

10.00-10.30 prevzem stevilk mladinci

10.30-11.00 prevzem stevilk clani Podelitev priznanj: pol ure po prihodu zadnjega tekmovalca v cilj

10.30-10.45 zenske
10.45-11.00 veterani
11.00-11.15 mladinci
11.15-11.45 clani

Mestna obd¢ina




PRIAVNINE IN PLACILO

= Triatlon mladi triatloncek A in B: 15 €

= Promocijski akvatlon ,spoznaj moj Sport triatlon” —

(brezplaéno za starse otrok, ki tekmujejo na triatlonu za
najmlajse, ostali prostovoljni prispevek)

= SUPER SPRINT

= Drzavno prvenstvo: 30 €

= Triatlon za VSE: 30 €

= Medijsko DP — brezplacno za predstavnike medijev
= SPRINT kronometrski triatlon

= Individualno: 40 €
= Stafeta plavalec + kolesar + teka¢: 60 €

Akvatlon za VSE: 10 €

Prijave so moine le v preko aplikacije prijavim.se do 23.
avgusta do 24h. PRIJAVE IN PLACILA NA DAN DOGODKA NE
BODO MOGOCA.

Prijava je veljavna, ko je placana Startnina.
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PRUAVE: Rivecte

od srede 3. avgusta do torka; 23. avgusta
https://prijavim.se/

PR%H VIM.SE

PLACILA STARTNIN
Triatlonski klub Ljubljana, Ziherlova 40, 1000 Ljubljana

TR (NLB): SI56 02045-0018904909

DODATNE INFORMACIJE
Triatlonski klub Ljubljana, Ziherlova 40, 1000 Ljubljana
Info: mitja.mori@triatlonklub-lj.si / 041 505 003

Mestna obd¢ina

n Ljubljana
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KATEGORIJE SOBOTNA TEKMOVANIA

TRIATLON ZA NAJMLAJSE - miadi triatloncek
= A - cicibanke in cicibani: 2013&2014&2015 in mlajsi
= B -ml. deklice in ml. decki: 2011&2012

AKUATLON: SPOZNAJ MOJ SPORT TRIATLON — ne-tekmovalne narave

SUPER SPRINT - drZzavno prvenstvo
= StarejSi decki/deklice 2009&2010

= Kadeti/kadetinje 2007&2008
= Mlajsi mladinci/mladinke 2005&2006

TRIRTLON ZA USAKOGAR: moSki, Zenske
MEDLISKO DP: mo$ki, Zenske, Stafete

AKURTLON: letniki 2010 in starejSi — moSka in Zenska kategorija




KATEGORLIE SPRINT TRIATLON

e Absolutno moska in Zzenska razvrstitev * Veteraniin Veteranke I: 1982 — 1978
* Mlajsi mladinci/mladinke: 2005&2006 * \eterani in Veteranke 11: 1977 -1973
 StarejSi mladinci/mladinke: 2003&2004 * \eterani in Veteranke Ill: 1972 — 1968
« Claniin Clanice I: 2002 — 1993 * Veterani in Veteranke IV: 1967 — 1963
« Claniin Clanice Il: 1992 — 1983  Veterani in Veteranke V: 1962 — 1958
 Zenska, moska in me$ana stafeta * Veteraniin Veteranke VI: 1957 — 1953

* Veterani in Veteranke VII: 1952 in manj




PRIREDITVENI
PROSTOR IN
DOSTOP

Udelezence prosim, da
uporabijo parkirisce in
dostop iz Fakultete za Sport,
Gortanova 22, 1000 LJ.

V primeru parkiranja pred

bazenom bo odhod z

avtomobilom oteZen do konca

prireditve:

* vsoboto, 27.8., do
predvidoma 18h in

* vnedeljo, 28.8.,do
predvidoma 17h.

B Mestna obcina
Ljubljana

1..cilj

2 ... ciljni prostor

3 ... ,penalty box“in tabla za , penalty box
4in5 ... ozvocenje

6 ... prostor za opremo

7in 8 ... PRIJAVE in prireditveni prostor

9 ... sanitarije «\fONS}f‘;
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Tekmovalis¢e se nahaja na zelenici za tribuno Kopalis¢a Kodeljevo, kjer je
menjalni prostor in podelitveni prostor. Dvig Stevilk je s potrdilom o |
placilu. Oglasna deska z informacijami za tekmovanje bo pri prijavni
sluzbi.

Sanitarije so na voljo v okviru bazenskega kompleksa.




MLADI
TRIATLONCEK
-CICIA

CICIBANI/CICIBANKE

Kategorija A — cicibani in cicibanke
2013 & 2014 & 2015

Dolzina

50 m plavanja

1,6 km kolesarjenja
500 m teka



Mestna obcina
Ljubljana

INACILNOSTI IN CASOVNICA — CICIBANI IN CICIBANKE

Ogled kolesarske in tekaske proge je mozen do 13.10, ko se
zaCne polniti menjalni prostor. Cesta Se ne bo zaprta, zato , N N —

. . v o @
uporabljajte plocnike in kolesarsko stezo. ﬁﬁ%&:@s S
"f’\\%
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Glej ¢asovnico za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora.

Najmlajsi tekmovalci in tekmovalke bodo imeli posebej
oznaceno obmocje v menjalnem prostoru.

Start ob 13.45h.

Znacilnosti tekmovalnih prog so predstavljene na naslednjih
straneh.



KOLESARSKA PROGA (CICIBANI) -1 KROG

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je oznacena na zgorniji sliki z ,mount/dismount line“. Po zavoju levo in 0,8 km pretezno ravninskim
kolesarskim delom, je na obrat oblikovan v obliki ¢rke U. Tam bo redar, ki bo CICI tekmovalce pravilno usmerjal okoli stoZca. CICI tekmovalci odpeljejo le 1 krog v
celotni dolzini 1,6 km.

| Mestna obcina
Ljubljana




TEKASKA PROGA [CICIBANI - 1KROG

= Tek je v obe smeri po dovozu do
bazena. Tekmovalci se drzijo
desnega roba.

= QObrat na 250 m ni klasi¢en obrat v
obliki ¢rke U, ampak gre za manjsi
krog (glej zemljevid na desni), ki bo
primerno oznacen in kjer bo redar, . :
ki bo tekmovalce usmerijal. iz menjainega &»f*h |

| Mestna obd¢ina

ﬁ Ljubljana




MLRDI
TRIATLONCEK

ML. DECKI/ML. DEKLICE

Kategorija B — mlajsi decki in deklice
2011&2012
Dolzina

100 m plavanja

3,2 km kolesarjenja

600 m teka




Mestna obcina \ONSx,
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INACILNOSTI IN CASOVNICA — ML. DECKI/DEKLICE

« At

Ogled kolesarske in tekaske proge je mozen do 13.10 ko se
zaCne polniti menjalni prostor. Cesta Se ne bo zaprta, zato
uporabljajte plocnike in kolesarsko stezo.

Glej ¢asovnico za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora.

Najmlajsi tekmovalci in tekmovalke bodo imeli posebej
oznaceno obmocje v menjalnem prostoru.

Start ob 14.15h.

Znacilnosti tekmovalnih prog so predstavljene na naslednjih
straneh.




KOLESARSKA PROGA (ML. DECKI) - 2 KROGA

e
2 1.1n2. krog

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je oznacena na zgornji sliki z ,mount/dismount line”. Po zavoju levo in 0,8 km ravninskim
kolesarskim delom, je na obrat oblikovan v obliki ¢rke U. Tam bo redar, ki bo CICI tekmovalce pravilno usmerjal okoli stoZca. CICI tekmovalci odpeljejo 2 kroga v
celotni dolzini 3,2 km.

| Mestna ob¢ina
Ljubljana




TEKASKA PROGA (ML. DECKI) - 1KROG

= Tek je v obe smeri po
dovozu do bazena.

. o Park Anhtona,Codellija -_e oo ¥ %
Tekmovalci se drzijo TS Gsanova . C
desnega roba. . ‘ v -

o \ ' Park priigradu Kodeljevo ' Eleké’(:rpalka
= Tekaski krog dolg 600 m. Al

Y
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Mestna obd¢ina

Browse Street View images
Ljubljana




PROMOCIISKI
AKVATLON ZA STARSE

SPOZNAI MO)
SPORT TRIATLON

* Ne-tekmovalne narave
* S podporo vasih otrok

* Brezplacno za starSe najmlajsih
tekmovalcev: cicibanov/cicibank
in mlajsih deckov/deklic, ostali
prostovoljni prispevek



ZA STARSE: SPOZNAJ MO) SPORT TRIATLON

= Dodatno priblizati otroske izzive
starSem in narediti druzinski
moment, kjer otroci spodbujajo
starse

= Dolzine: 70 m plavanja in 650 m teka

= Zazeleno je spremstvo otrok na teku
za dodatno motivacijo

= Opremo boste starsi imeli tik ob ‘
ograji menjalnega prostora na 5" gpy
oznacenem mestu " Y 4

= Nagrado v cilju boste dobili starsi ;-)

N A *" eBpSTIANY
W Mestna obcina POKAZITE OTROKOM, DA ZMORETE TUDI VI!

. ﬁﬂ Ljubljana



TEKASKA PROGA (PROMO AKVATLON) - 1KROG

= Tek je v obe smeri po
dovozu do bazena.
Tekmovalci se drzijo
desnega roba.

Park AntonaiCodellija ~—‘3g r A%y
Eundacija Gradimoy,
a Rrihodnost, Ustanova

. & 5o ' T

Park priigradu Kodeljevo

BOI|N BAQUBMO

Eleilktro‘érpalka

= Tekaski krog je enak kot
v primeru starejSih
deckov in deklic.
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Mestna obc¢ina
| Ljubljana




SUPER SPRINT
TRIATLON

ST. DECKI IN DEKLICE

250 m plavanja
4,8 km kolesarjenja (3 krogi)
* 1km teka (1 krog)

KADETI/NJE &
ML.MLADINCI/K

E 350 m plavanja

8 km kolesarjenja (5 krogov)
2 km teka (1 krog)

TRI ZA VSAKOGAR

250 m plavanja
6,4 km kolesarjenja (4 krogi)
2 km teka (1 krog)

GROSTJIAN.V
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INACILNOSTI IN CASOVNICA SUPER SPRINT TRIATLONA 'i:
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= Drzavno prvenstvo TZS za starejSe decke in deklice,
kadete/kadetinje ter ml. decke/ml. deklice

= Triatlon za VSE
= Medijsko drzavno prvenstvo

Drzavna prvenstva imajo lo€en start od triatlona za VSE in
medijskega DP — glej casovnico tekmovanja!

Kolesa bodo tekmovalci/tekmovalke dali na oznacen prostor
v menjalnem prostoru z napisom ,SUPER SPRINT*

Za polnjenje in praznjenje menjalnega prostora glejte casovnico!

| Mestna obc¢ina

. ﬂﬂ Ljubljana




SUPER-SPRINT KOLESARSKA PROGA - 3, 4 ALI 9 KROGOV

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je oznacena na zgornji sliki z ,,mount/dismount line“. Po zavoju levo in 0,8
km pretezno ravninskim kolesarskim delom, je na obrat oblikovan v obliki ¢rke U. Tam bo redar, ki bo tekmovalce pravilno usmerjal okoli

stozca. Tekmovalci odpeljejo 3, 4 ali 5 krogov odvisno od tekmovalne kategorije!

| Mestna obc¢ina
Ljubljana




TEKASKA PROGA - STAREISI DECKI IN DEKLICE
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Park Antona Cgtiellija \‘( "
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= Tek za starejSe decke in deklice
je dolg 1 km.
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= Po dovoznem koridorju do
bazena je tek v obe smeri, zato
se tekmovalci drzZijo desnega
roba.
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TEKASKA PROGA — KADETI, ML. MLADINCI, TRI ZA VSAKOGAR

= Na teku za super sprint je
1 krog v dolzini 2 km.

= Obratjenal,l1kminjev
obliki ¢rke U.

= Po dovoznem koridorju v

do bazena je tek v obe
smeri, zato se tekmovalci
drzijo desnega roba.




AKVATLON ZA
USE

250 m plavanja
2 km teka




AKVATLON TEKASKA PROGA - 1 KROG

= Na teku za akvatlona za
vse je 1 krog v dolzini 2
km.

= Obratjenal,1kminjev

obliki ¢rke U.
T

= Po dovoznem koridorju
do bazena je tek v obe
smeri, zato se tekmovalci
drzijo desnega roba.




KRONOMETRSKI

SPRINT
TRIATLON

Krono ,,NO DRAFT*
750 m plavanja

20 km kolesarjenja
5 km teka




INACILNOSTI IN CASOVNICA SPRINT ,NO DRAFT“ TRIATLONA

Sprint triatlon Steje za slovenski TZS pokallza razpisane kategorije.

Tekmovanje je v obliki ,NO DRAFT“ kronometrski sprint triatlon,
kar pomeni da vsak tekmovalec na progo gre sam in mora z njo
opraviti samostojno, brez voznje v zavetrju na kolesarskem delu.

Na kolesarskem delu je dovoljena uporaba kronemetrskih koles IEIET (1| A A

e aTACIe M

0z. koles za vozZnjo na cas; WA 0>

Start plavanja bo narejen v, &asovnih, intervalih, (30sek — 1 min)
glede na celotno Stevilo prijavljenih.

Tekmovanje zacnejo Stafete, nadaljujejo tekmovalke in na koncu se
tekmovalci.

Startna lista tekmovanja bo znana v soboto 27. avgusta na spletni

strani www.triatlonklub:lj.si, facebook strani TK Ljubljana in na

prijavim .S€e EBUSTJAN.VIDRAJZ



http://www.triatlonklub-lj.si/

SPRINT PLAVALNI DEL

= Plavanje bo potekalo v 10 progah velikega bazena.

= Vsak tekmovalec Steje preplavane dolzine sam,
sodnik je tam zgolj za kontrolo.

= Tekmovalke in tekmovalci bodo startali v ¢asovnih
razmakih 30“ do 1 min.

= Start je na nasprotni strani bazena, kjer je izhod iz
vode. Na izhodu bo nudena pomoc tistim, ki bodo
imeli tezave s previsokim robom bazena.

= Tekmovalci se morajo (glede na Startni cas) zglasiti ‘ ,
Starterju pravocasno, najkasneje 1 min pred i B ,;G"iii?“i‘éi»ﬂi‘f-‘,’llilh

predvidinem Startom.



SPRINT KOLESARSKA PROGA - 3 KROGI

Tasn SR NN imaas MIA10. INFS |
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VozZnja v zavetrju ni dovoljena “ANA-G\O

Ob prejemu kazni (rumen karton), mora tekmovalec
odsluziti kazen v ,,penalty coni ki se nahaja takoj na
izhodu na tekaski del, kjer je tudi tabla, kjer so
zapisane Stevilke kaznovanih.

Kazen mora biti odsluzena ali na izhodu na tek. V
nasprotnem primeru je tekmovalec diskvalificiran.

Kazen za voznjo v zavetrju je 1 min!

M

skupaj), ki so tehni¢no zahtevni. Sestop s kolesa je pred ¢rto, ki oznacuje sestop s kolesa.

Na kolo se lahko tekmovalci/tekmovalke povzpnejo na tocki, ki je NA PROGI oznacena s trakom na cesti$¢u.. Po zavoju desno opravijo tekmovalci s tremi krogi po 6,7 km (20,1 km




SPRINT TEKASKA PROGA - 3 KROGI

= Na teku za sprint so 3 krogi v skupni dolzini 5 km.

= Po dovoznem koridorju do bazena je tek v obe smeri, zato
se tekmovalci drzijo desnega roba.

CiLJ
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iz menjalega®®

Mestna obcina
Ljubljana




V vsaki razpisani kategoriji prvi trije prejmejo medalje

= Prvi trije v absolutni moski in zenski kategoriji prejmejo
pokale

= Podeljenih bo Se nekaj prakti¢nih nagrad sponzorjev

dogodka
Joiie
REV WMW 'M{f :
HUMAN SWEAT BASED IS0ToHENT{
IMPROVES ENERGY AVAILABITY B
REDUCES BUT DISCONFINT B PRERC TS i
PREVENTS MUSCLE CRANF!
¥ SUNNY ORANGE O
i W i — EBOSTIAN.VIDRAJZ
| Mestna obcina

Ljubljana



DODATNE INFORMAGIIE

= Odgovornost: Tekmovalci tekmujejo na lastno odgovornost. S prijavo vsak prijavljeni potrdi,

da se zaveda tveganosti tekmovanja in da je kondicijsko sposoben prenesti fizicne napore.

=  Tekmuje se skladno s pravili in dolocbami Tekmovalnega pravilnika TZS.

Mestna obd¢ina
Ljiubljana

<




