
5. TRIATLON LJUBLJANA
SPRINT „NO DRAFT“ – SUPERSPRINT – TRIATLON ZA VSAKOGAR – CICI TRIATLON – MEDIJSKO DP –

PRVENSTVO SLOVENSKE VOJSKE 



KOPALIŠČE KODELJEVO 01. SEPTEMBRA OD 9H DALJE
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1 … cilj
2 … ciljni prostor
3 … „penalty box“ in tabla za „penalty box
4 … ozvočenje
5 … prijave in tabla z informacijami
8 … prireditveni prostor
9 … sanitarije

Dostop je možen iz strani 
Litijske ceste do 10.30h ali 
zapolnitve parkirnih 
mest.Kasneje se uporablja 
parkirišče in dostop iz 
Fakultete za šport, 
Gortanova 22, 1000 LJ.

V primeru parkiranja pred 
bazenom bo odhod z 
avtomobilom otežen do 
konca prireditve –
predvidoma 17h.

PRIREDITVENI
PROSTOR IN 
DOSTOP



CICI TRIATLON
Kategorija A in B

Dolžina 

• 50 m plavanja

• 2,5 km kolesarjenja

• 500 m teka



ZNAČILNOSTI IN ČASOVNICA CICI TRIATLONA



CICI KOLESARSKA PROGA

Mount/dismount line



CICI TEKAŠKA PROGA
▪ Tek je v obe smeri po dovozu do 

bazena. CICI tekmovalci se držijo 
desnega roba.

▪ Obrat na 250 m ni klasičen obrat v 
obliki črke U, ampak gre za manjši 
krog (glej zemljevid na desni), ki bo 
primerno označen in kjer bo redar, 
ki bo tekmovalce usmerjal.



SUPER SPRINT 
TRIATLON
• 250 m plavanja

• 7,8 km kolesarjenja

• 2 km teka

TRIATLON ZA VSAKOGAR 

MEDIJSKO DRŽAVNO PRVENSTVO

SLOVENSKI POKAL



ZNAČILNOSTI IN ČASOVNICA SUPERSPRINT TRIATLONA



SUPERSPRINT KOLESARSKA PROGA



SUPERSPRINT TEKAŠKA PROGA

▪ Na teku za super sprint 
je 1 krog v dolžini 2 km.

▪ Obrat je na 1,1 km in je 
v obliki črke U.

▪ Po dovoznem koridorju 
do bazena je tek v obe 
smeri, zato se 
tekmovalci držijo 
desnega roba.



SPRINT TRIATLON
Krono „NO DRAFT“

• 750 m plavanja

• 20 km kolesarjenja

• 5 km teka



ZNAČILNOSTI IN ČASOVNICA SPRINT „NO DRAFT“ 
TRIATLONA

http://www.triatlonklub-lj.si/


PLAVALNI DEL 

▪ Plavanje bo potekalo v 10 progah velikega bazena.

▪ Vsak tekmovalec šteje preplavane dolžine sam, sodnik je 
tam zgolj za kontrolo.

▪ Tekmovalke in tekmovalci bodo štartali v časovnih razmakih 
30“ do 1 min.

▪ Štart je na nasprotni strani bazena, kjer je izhod iz vode. Na 
izhodu bo nudena pomoč tistim, ki bodo imeli težave s 
previsokim robom bazena.

▪ Poimenska štartna lista, ki bo vsebovala čas štarta in 
številko proge, bo objavljena v petek 30. avgusta na spletni 
strani www.triatlonklub-lj.si fb strani tekmovanja: 5. 
triatlon LJUBLJANA in portalu prijavim.se

▪ Tekmovalci se morajo (glede na štartni čas) zglasiti štarterju 
15 min pred predvidinem štartom. Nato se lahko za 10 min 
gredo še ogrevati v pomožen bazen.

http://www.triatlonklub-lj.si/
http://www.prijavim.se/


KOLESARSKA PROGA

• Vožnja v zavetrju ni dovoljena

• Dovoljena so kolesa za vožnjo na čas

• Ob prejemu kazni (rumen karton), mora 
tekmovalec odslužiti kazen v „penalty coni“, ki se 
nahaja takoj na izhodu na tekaški del, kjer je tudi 
tabla, kjer so zapisane številke kaznovanih. 

• Kazen mora biti odslužena ali na izhodu na tek ali 
pred prihodom v cilj. V nasprotnem primeru je 
tekmovalec diskvalificiran.

• Kazen za vožnjo v zavetrju je 1 min!



SPRINT TEKAŠKA PROGA
▪ Na teku za sprint so 3 krogi v skupni dolžini 5 km.

▪ Po dovoznem koridorju do bazena je tek v obe smeri, zato 
se tekmovalci držijo desnega roba.



NAGRADE IN PRIZNANJA
▪ V vsaki razpisani kategoriji prvi trije prejmejo 

pokale/medalje in nagrade sponzorjev

▪ Prvi štirje v absolutni moški in ženski kategoriji prejmejo 
pokale in nagrade sponzorjev

▪ Posebna razvrstitev bo narejena za državno prvenstvo 
Slovenske vojske.  

▪ Posebna nagrada sponzorjev na SPRINT triatlonu za naj:

▪ plavalca/plavalko

▪ kolesarja/kolesarko

▪ tekača/tekačico

▪ starejšega

▪ mlajšega 



DODATNE INFORMACIJE

http://www.triatlonslovenije.si/wp-content/uploads/2015/04/TZS_tekmovalni_pravilnik_15.pdf
http://www.triatlonslovenije.si/wp-content/uploads/2015/04/TZS_tekmovalni_pravilnik_15.pdf

