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Voinjé kolesa 20 s

Skoki z menjavo nog v izpadni
korak 12 x
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Zabiji siroki poskoki s po¢epom 10 x

otikanje z nogo v stran v opori 12 x
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e z rokami in dotik
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Skleca v opori 10 x

Izteg noge v opori —

12 x




